
 

 

2026年度 木の芽家族会 活動計画（定例会） 

 

開 催 日 時  間 内  容 開催場所 プログラム 講  師 

202６/4/12(日) 13:15～14:45 家族勉強会 婦人会館４階 

つばき 

家族勉強会 中元 康雄氏 

15:00～16:15 定例会 家族交流会 
 

2026/5/10(日) 13:15～14:45 家族勉強会 婦人会館４階 

つばき 
家族勉強会 中元 康雄氏 

15:00～16:15 定例会 家族交流会 
 

2026/6/14(日) 13:15～16:15 総会 婦人会館４階 

つばき 
総会 

 

2026/7/12(日) 13:15～14:45 家族勉強会 婦人会館４階 

つばき 
家族勉強会 中元 康雄氏 

15:00～16:15 定例会 家族セミナー 宮脇 英子氏 

（神戸女学院大学） 

2026/8/9(日) 
休会 

2026/9/1３(日) 13:15～14:45 家族勉強会 婦人会館４階 

つばき 
家族勉強会 中元 康雄氏 

15:00～16:15 定例会 家族交流会 
 

2026/10/11(日) 13:15～16:15 定例会 婦人会館４階 

つばき 
オープンダイ

アローグを 

感じよう 

井上 春香氏 

（木の芽福祉会） 

2026/11/8(日) 13:15～16:15 定例会 婦人会館４階 

つばき 
当事者の声を

聴く 
 

2026/12/13(日) 
休会 

2027/１/10(日) 13:15～16:15 定例会 婦人会館４階 

つばき 
新年の催し 

 

家族交流会 

中元 康雄氏  

当事者 

（座・歯槽膿漏図） 

2027/2/14(日) 13:15～14:45 家族勉強会 婦人会館４階 

つばき 
家族勉強会 中元 康雄氏 

15:00～16:15 定例会 家族交流会 
 

2027/3/14(日) 13:15～14:45 家族勉強会 婦人会館４階 

つばき 
家族勉強会 中元 康雄氏 

15:00～16:15 定例会 家族交流会 
 

 

＊家族教室は「精神障がいのある方への理解と対処法」というテーマで学びます。 

 

 


